
《银川市全民健身实施计划（2022—2025年）》2022年度任务清单

序号 重点任务 2022年度目标 工作举措 牵头部门
责任

部门
备注

1

全市经常参加体

育锻炼人数占总

人口比例进一步

提高

达到 37.5%以上

举办第八届全国大众冰雪季（宁夏分

会场）活动、“迎冬奥”2022 年冰上龙

舟比赛、2022年银川市第四届青少年

冬季冰雪运动会、2022 年“我们的节

日”端午龙舟展演、“发展体育运动 增

强人民体质”题词 70周年全民健身主

题活动暨大众田径健身达标系列赛

（银川站）、“喜迎二十大·健体颂华

夏”2022 银川市“桃李杯”全民健身进

社区、2022年第二届银川沿黄城市自

行车挑战赛、2022“宁夏·奔跑”线上线

下系列活动（银川站）、全国名校赛艇

邀请赛等活动，激发市民健身热情，

提高经常参加体育锻炼人数比例。

市体育局
各县〈市〉

区人民政府



序号 重点任务 2022年度目标 工作举措 牵头部门
责任

部门
备注

2

城乡居民达到《国

民体质测定标准》

合格等级以上的

人数比例进一步

提高

达到 92%以上

开展国民体质监测进学校、进社区、

进单位、进农村等“六进”活动，指导

群众科学健身，提高健身和健康水平。

市体育局
各县〈市〉

区人民政府

3

全市人均体育场

地面积进一步提

高

达到 3.2 平方米

以上

推进银川金凤全民健身中心（游泳馆）

采取公建民营方式运营开放，改造维

修湖滨体育场设施，在贺兰山体育场

建设可移动滑冰场、增建室外拼装式

游泳池，新建笼式球场 6处、健身步

道 7.6公里。

市体育局

市发改委、

自然资源

局、审批服

务管理局



序号 重点任务 2022年度目标 工作举措 牵头部门
责任

部门
备注

4
每千人拥有社会

体育指导员进一

步增多

达到 3.2人以上

开展户外运动领队、武术、 射箭、铁

人三项、龙舟、自行车等专项社会体

育指导员培训 20 期，共计培训 1000
人以上。

市体育局
各县〈市〉

区人民政府

5 开展国民体质监

测服务

监测群众 3500
人以上

在全市10个信息化国民体质监测站点提

供免费测试，开展群众身边的科学健身

指导服务活动 23场。

市体育局
各县〈市〉

区人民政府



序号 重点任务 2022年度目标 工作举措 牵头部门
责任

部门
备注

6
加大打造银川市

体育传统特色学

校力度

打造 30所以上

在基础条件好的中小学校布局发展

“三大球”、田径、游泳、射击、射箭、

武术、摔跤、冰雪等重点项目，按照

每个学校 2万元补助标准，努力打造

“一校一品”、“一校多品”优秀典型。

市教育局 市体育局


